
 
 

 

Was - wann – wo?     Angebote der TSG Burhave            

   
 

 
Gesundheitssport      
Pilates  Rathaussaal Montag 09:00-10:15 Francis Brockpähler 04733-8127  AB 

Hallenbosseln Turnhalle Montag 17:30-19:30 Dietmar Stammelbach 04736-1032976 

Walking I Fahrradstand Strand Mittwoch 9:00 (Winter 10:00) Erich Hodel 04733-1852 

Rückenschule  Turnhalle Dienstag 09:00-10:15 Francis Brockpähler 04733-8127  AB 

Wassergymnastik Center Parcs Tossens   Arthur Wefer 0151/42500037 

Aqua Power Center Parcs Tossens   Arthur Wefer 0151/42500037 

Walking II Schützenhaus Dienstag 09:30-10:30 Petra Kück 04733-8293 

Walking II Schützenhaus Mittwoch + Donnerstag 17:30-19:00 Petra Kück 04733-8293 

Er & Sie Fitnesstraining  Turnhalle Montag 19:30-21:00 Andreas Rohde 04733-8185 

Gymnastik      

Herren Gymnastik Turnhalle Dienstag 17:30-19:00 Manfred Bruns 04733-1374 

BodyGym Kurse Turnhalle Dienstag 20:00-21:30 Hilke Schultze 04733-9218985 

50plus - Gesundheits-/Fitnesstraining Turnhalle Donnerstag 17:00-18:00 Helmut Günther 04733-1403 

Gymnastik II Rathaussaal Mittwoch 09:30-10:30 Karin Bokel 04733-7329920 

Fit am Morgen (Laufen/Radfahren) Turnhalle Mittwoch 09:00-10:00 Erika Bruns 04733-1374 

Sportabzeichen Sportplatz Nach Absprache  Günter Thielemann 04733-1048 

Stuhlgymnastik Turnhalle Freitag 17:30-18:30 Günter Wilken 04733-174085 

Ballsport      

Badminton Turnhalle Montag 18:00-20:00 Melanie Rummel 04733-173041 

Basketball Herren Turnhalle Dienstag 18:30-20:00 Uwe Hänssler 0178-1965171 

Volley-Ball Mixed Turnhalle Mittwoch 20:00-22:00 Busemann/Decken 04733-1213 

Volley-Ball Leistung Herren Turnhalle Freitag 19:30-22:00 Torsten Lahrmann 04734-109088 

Fußball Herren Sportplatz Versch. Termine  Volker Arndt 0160-7509095 

Fußball Ü40 Sportplatz Montag 20:00-22.00 Philip Hasemann 01627448408 

Boule Hinter Spielscheune Freitag (im Winter ab 16:00 h) 17:00-19:00 Helmut Becker 0176-62915013 

Kinder und Jugendliche      

Fußball Jugend Sportplatz Versch. Termine  Ralf Addicks 0152-02325527 

Eltern/Kind-Turnen Turnhalle Dienstag 16:00-17:00 Angelika Timmermann 015117668010 

Kinder-Turnen 4-6 Jahre Turnhalle Dienstag 16:15-17:15 Sabine Linneweber 0152-09452453 

Kinder-Turnen 7-9 Jahre Turnhalle Dienstag 15:15-16:15 Janine Röver 0152-09412533 

Fitness, Fun und Fairness (10-14 Jahre) Turnhalle Mittwoch 15.45-17.00 Carsten Bettig/Janine Röver 04733-174076 

Zumba Jugendliche AWO Ferienzentrum Donnerstag 16:30-17:30 Britta Schareina 0174-2421406 

Tanzen Erwachsene      

Tanzen Ehepaare I Rathaussaal Dienstag 20:00-21:00 Roberto Hoffmann 04731-247775 

Tanzen Ehepaare II Rathaussaal Dienstag 21:00-22:00 Roberto Hoffmann 04731-247775 

Zumba Rathaussaal Dienstag 18:50-19:50 Britta Schareina 04733-3540047 

Fahrradfahren TSG Huus Donnerstag 18:30-20:00 Holger Wulf 0160-7620638 

Stricken TSG Huus Donnerstag, jede 2. Woche 9:00 Barbara Entrich 04733-533 

 


